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ESCURSIONE NATURALISTICA GUIDATA

SABATO 29 MARZO 2025

LA ROCCACCIA DI TREIA E L'EREMO DI
SANTA SPERANDIA TRA BOSCHI E PANORAMI

Un luogo poco conosciuto ai piu ma di sicura suggestione. Lungo antichi
sentieri ci addentreremo fra la macchia mediterranea fino a un luogo di
culto molto importante per la zona: |la Grotta di Santa Sperandia.
Quattfrocentocinquanta scalini da scendere (possibilitd di bypassarli al
ritorno) per arrivare fino al luogo di eremitaggio della Co-Patrona di
Cingoli che visse |i per alcuni anni.

Al rientro non potfremo perderci il favoloso panorama che si gode
dall’alto della Roccaccia: sconfinati panorami che si aprono da un lato
verso |"Appennino e dall’altro sulle colline fino al mare Adriatico ed il
Conero.

Per chi vuole, a fine escursione ci si potrd fermare a pranzo presso OH!
Outdoor Hostel con un menu di prodotti tipici (€ 25,00: 2 assaggi di primi,
un secondo, contorni, acqua, vino, caffe).

Caratteristiche dell’itinerario (percorso andata e ritorno)
- Dislivello: 330 m
- Durata complessiva: 3 ore

Distanza: 7 km

Difficolta: Turistica/Escursionistica

« Cani ammessi al guinzaglio


mailto:crua@univpm.it

Requisiti:

- Abbigliamento adeguato

« Oftimo allenamento alla camminata ed esperienza in ambiente naturale
« Etd minima: 10 anni

Abbigliamento:
« Scarpe da trekking
« Pantaloni lunghi o corti
Vestiti a piu strati (maglia traspirante, pile/felpa, giacca a vento)
Giacca antipioggia, mantella o k-way
Cappello e crema solare
/Zaino per effetti personali
1 litro d"acqua
« Snack / frutta

Trasporto:
e Mezzo proprio

Luogo e orario d’incontro:
Alle 9:15 a Treia Localitd San Lorenzo (MC)

presso OH!-Outdoor Hostel S. Lorenzo di Treia
Posizione Google Maps del ritrovo: https://goo.gl/maps/dQujebpUERMShUF47

Adesioni entro il 15 marzo 2025

PER ISCRIVERTI ALL’ESCURSIONE CLICCA QUI p

N~
Quota individuale di partecipazione: ’,@

PER TUTTI | SOCI CRUA TESSERATI LA QUOTA E DI € 7,00.

PER I SOCI CRUA DIPENDENTI UNIVPM IN SERVIZIO ED IN QUIESCENZA E LORO
FAMILIARI IL CIRCOLO CONTRIBUISCE CON € 2,00 CAD.

RAGAZZI FINO A 18 ANNI: GRATUITO

| soci che non abbiano versato nel 2025 |la quota assicurativa devono
aggiungere € 5,00 alla quota di partecipazione

La quota comprende il servizio di accompagnamento di una guida
ambientale escursionistica dell’associazione "Marche Active Tourism”

Le modalitd di pagamento saranno inviate ai partecipanti una volta
costituito il gruppo e confermata |'uscita.

In caso di maltempo |'escursione sara rinviata (lasciare un recapito telefonico)

Organizzazione tecnica

marche
active
tourism

Il programma potrda subire variazioni in loco per motivi tecnici e/o organizzativi.

Il CRUA garantisce parita e pari opportunitd fra tutte le persone e aderisce alla campagna di sensibilizzazione per il
contrasto agli stereotipi e favorire un uso non discriminatorio della lingua. In tutte le comunicazioni del Circolo, I'uso del
genere maschile sovraesteso & dovuto unicamente a esigenze di semplicitad del testo ed & da considerarsi inclusivo di
tutta la Comunitad.


https://www.google.it/maps/place/OH!+Outdoor+Hostel+San+Lorenzo/@43.3162358,13.2422329,610m/data=!3m2!1e3!4b1!4m25!1m15!4m14!1m6!1m2!1s0x132d802a2447a9c3:0xfad5680543fc5ac!2sAncona,+AN!2m2!1d13.5101741!2d43.6071395!1m6!1m2!1s0x132debd212cbd4b1:0xdfe5025270ffa42b!2sOH*21+Outdoor+Hostel+San+Lorenzo,+Contrada+S.+Lorenzo,+13,+62010+Treia+MC!2m2!1d13.2448078!2d43.3162319!3m8!1s0x132debd212cbd4b1:0xdfe5025270ffa42b!5m2!4m1!1i2!8m2!3d43.3162319!4d13.2448078!16s%2Fg%2F11qg9wckt0?hl=it&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDIyNS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://forms.office.com/e/XZzQUEMEya

